
Fitnessstudios im Test  
(Quelle: Stiftung Warentest, Oktober 2009, 
http://www.test.de/themen/freizeit-reise/test/Fitnessstudios) 

 
 
Anbieter 

und 
Produkt 

Jahresbeitrag 
in Euro 

Trainings- 
einführung 

Trainings- 
betreuung 

Trainings- 
bedingungen 

Mängel in 
den AGB -

Qualitätsurteil 
35 % 35 % 30 % 0 % 

Mit Kursangebot 
Meridian 

Spa 1.030 - 1.300    
sehr gering 
bis gering  GUT (2,1)  

Injoy 780 - 1 020    
sehr gering 
bis gering  

BEFRIEDIGEND 
(2,7)  

Health 
City 800 - 920    deutlich  

BEFRIEDIGEND 
(3,2)  

Elixia  810 - 1.150    
sehr gering 
bis gering  

AUSREICHEND 
(3,7)  

Holmes 
Place 

800 - 1.600    
keine bis 
gering  

AUSREICHEND 
(4,1)  

Fitness 
First 

640 - 1.840    gering AUSREICHEND 
(4,2)  

Ohne Kursangebot 

Kieser  490 - 560    gering BEFRIEDIGEND 
(2,6)  

McFit 220    gering AUSREICHEND 
(3,9)  

So bewerten unsere Mitglieder 
Alex´ Sportstudio für Frauen 

 
*Alex‘ 

Sportsudio 

 
 372 bis 492  sehr gut 

(1,16) 
 sehr gut 
(1,25) 

 gut 
(2,34) 

                 
             SEHR  GUT (1,5) 

 

·  Führt zur Abwertung. 
·  Anbieter hat Insolvenz beantragt, 

Angebotsänderungen möglich. 
·  Nur Krafttraining möglich. 
·  Studios verwenden Verträge und 

allgemeine Geschäftsbedingungen     
uneinheitlich. 

* Testergebnisse entspringen einer Mitgliederbefragung (10-11/2009) und 
nicht test.de. Ein herzliches Dankeschön an alle Damen die an dieser 
Umfrage teilgenommen haben! 

 Sehr gut (0,5-1,5) 

 Gut (1,6-2,5) 

 Befriedigend (2,6-3,5) 

 Ausreichend (3,6-4,5) 

 Mangelhaft (4,6-5,5) 

http://www.test.de/themen/freizeit-reise/test/Fitnessstudios

